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47.Hetzbacher
Waldlauf

Leichtathletik-Sportfest
verbunden mit dem Sommernachtsfest

vom 14.-16. August 2026
auf der Kipp in Oberzent-Hetzbach

14.08.26
Völkerball Turnier

15.08.26 16.08.26
Leichtathletik-Sportfest 10 km-, 21,5 km-, und 5 km-Lauf,

Schülerlauf, Nordic-Walking



Ausschreibung für die Leichtathletischen Wettkämpfe
am Samstag, den 15. August 2026

Beginn der Wettkämpfe : 13.30 Uhr

Anmeldung : Voranmeldung per E-Mail : Leichtathletik@tv-hetzbach.de
Nachmeldung vor Ort ist von 12.15-13.00 Uhr möglich

Startgebühr : € 3,50

Auswertung : nach Altersklassen
Auszeichnung : Die ersten drei Platzierten erhalten je eine Medaille

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde
Sanitätsdienst : DRK Beerfelden

Weitere Infos : www.tv-hetzbach.de

info@tv-hetzbach.de

Der Veranstalter haftet im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen!

Leichtathletischen Wettkämpfe

KK Kleine Kinder 2022/2023 50m-Lauf, Dreisprung, Ballwurf
K1 Kindergruppe 1 2021 50m-Lauf, Dreisprung, Ballwurf
K2 Kindergruppe 2 2020 50m-Lauf, Dreisprung, Ballwurf
K3 Kindergruppe 3 2019 50m-Lauf, Dreisprung, Ballwurf
M8 Kinder M8 2018 50m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
W8 Kinder W8 2018 50m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
M9 Kinder M9 2017 50m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
W9 Kinder W9 2017 50m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
M10 Kinder M10 2016 50m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
W10 Kinder W10 2016 50m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
M11 Kinder M11 2015 50m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
W11 Kinder W11 2015 50m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
M12 Jugend M12 2014 75m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 200g
W12 Jugend W12     2014 75m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
M13 Jugend M13 2013 75m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 200g
W13 Jugend W13     2013 75m-Lauf, Weitsprung (Zone), Ballwurf 80g
M14 Jugend M14 2012 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg
W14 Jugend W14 2012 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3 kg
M15 Jugend M15 2011 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg
W15 Jugend W15 2011 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3 kg
M16 Jugend M16 2010 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5 kg
W16 Jugend W16 2010 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3 kg
M17 Jugend M17 2009 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 5 kg
W17 Jugend W17 2009 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 3 kg
M18 Jugend M18 2008 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6 kg
W18 Jugend W18 2008 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg
M19 Jugend M19 2007 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 6 kg
W19 Jugend W19 2007 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg
M Männer 2006 und älter 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg
W Frauen 2006 und älter 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg

mailto:Leichtathletik@tv-hetzbach.de
http://www.tv-hetzbach.de/


Ausschreibung Hetzbacher Waldlauf, Schülerläufe
und Nordic-Walking

am Sonntag, den 16. August 2026

Beginn der Wettkämpfe : 9.00 Uhr

Meldeschluss : Voranmeldung online unter www.tv-hetzbach.de/waldlauf
Nachmeldung vor Ort bis 8.30 Uhr möglich

Startgebühr : € 12,00 Erwachsene / € 8,00 Kinder und Jugendliche
Die Startgebühr ist erst bei der Ausgabe der Startnummern zu entrichten

Start : 9.00 Uhr 21,5 km Halbmarathon alle Altersklassen
9.05 Uhr 10 km Lauf alle Altersklassen und 10 km Nordic Walking
9.10 Uhr 5 km Lauf alle Altersklassen, 5 km Nordic Walking und
ab 9.20 Uhr Schülerläufe

Auswertung : Auswertung je Lauf nach Altersklassen
Unser Lauf zählt für die Auswertung des Odenwald-Cups
Bei Nordic-Walking erfolgt keine Zeitwertung!

Auszeichnung : Der/Die Erstplatzierte beim Schülerlauf erhält einen Pokal
      Der/Die Erstplatzierte beim Waldlauf (10 km-, 21,5 km-, und 5 km-Lauf)

erhält eine Medaille, die jeweilig schnellste Läuferin und Läufer des 10 km und
21,5 km Laufes einen Pokal.
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und einen Sachpreis.

Ergebnislisten : Werden nach der Siegerehrung ausgegeben und stehen unter
www.tv-hetzbach.de/waldlauf zum Abruf zu Verfügung
Urkunden, Ergebnislisten sowie Medaillen und Pokale werden nicht
nachgesendet!

Siegerehrung : Schülerläufe ca. 10.45 Uhr
Waldlauf ca. 12.00 Uhr

Sanitätsdienst : DRK Beerfelden

Die Langstrecken werden überwiegend auf Waldwegen gelaufen. Die Höhenunterschiede betragen bis zu
150 m und die Läufe können als anspruchsvoll bezeichnet werden. Die Streckenführung ist gekennzeichnet,
alle Kilometer sind angegeben, Streckenposten sind vorhanden. Die Schülerläufe finden direkt auf der Kipp
statt.

Weitere Infos : www.tv-hetzbach.de/waldlauf

info@tv-hetzbach.de

Der Veranstalter haftet im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen!

http://www.tv-hetzbach.de/waldlauf
http://www.tv-hetzbach.de/waldlauf
http://www.tv-hetzbach.de/waldlauf


Schülerläufe Start ab 9.20 Uhr

Meldeklasse Jahrgang
M8 Kinder M8 2018 ca. 750m 3 Runden
W8 Kinder W8 2018 ca. 750m 3 Runden
M9 Kinder M9 2017 ca. 750m 3 Runden
W9 Kinder W9 2017 ca. 750m 3 Runden
M10 Kinder M10 2016 ca. 1000m 4 Runden
W10 Kinder W10 2016 ca. 1000m 4 Runden
M11 Kinder M11 2015 ca. 1000m 4 Runden
W11 Kinder W11 2015 ca. 1000m 4 Runden
M12 Jugend M12 2014 ca. 1500m 6 Runden
W12 Jugend W12     2014 ca. 1500m 6 Runden
M13 Jugend M13 2013 ca. 1500m 6 Runden
W13 Jugend W13     2013 ca. 1500m 6 Runden
M14 Jugend M14 2012 ca. 1500m 6 Runden
W14 Jugend W14 2012 ca. 1500m 6 Runden
M15 Jugend M15 2011 ca. 1500m 6 Runden
W15 Jugend W15 2011 ca. 1500m 6 Runden

5 km Jugend,Jedermann u.Nordic Walking Start um 9.10 Uhr

Meldeklasse Jahrgang Alter

MJ U18 männliche Jugend U18 2009/2010 16 und 17 Jahre
WJ U18 weibliche Jugend U18 2009/2010 16 und 17 Jahre
WJ U20 weibliche Jugend U20 2007/2008 18 und 19 Jahre
Jedermann I männl. Jugend/Kinder 2011 bis 2016 10 bis 15 Jahre
Jedermann II weibl. Jugend/Kinder 2011 bis 2016 10 bis 15 Jahre
Jedermann III Männer und Frauen ab 2006 ohne Altersklasseneinteilung
Nordic-Walking Alle Teilnehmer Ab 2016 ohne Altersklasseneinteilung

Hauptlauf 10 km Männer und männliche Jugend U20 Start um 9.05 Uhr

Meldeklasse Jahrgang Alter
MJ U20 männliche Jugend U20 2008/2007 18 und 19 Jahre
M Männer 2006-1997 20 - 29 Jahre
M30 Senioren M30 1996-1992 30 - 34 Jahre
M35 Senioren M35 1991-1987 35 - 39 Jahre
M40 Senioren M40 1986-1982 40 - 44 Jahre
M45 Senioren M45 1981-1977 45 - 49 Jahre
M50 Senioren M50 1976-1972 50 - 54 Jahre
M55 Senioren M55 1971-1967 55 - 59 Jahre
M60 Senioren M60 1966-1962 60 - 64 Jahre
M65 Senioren M65 1961-1957 65 - 69 Jahre
M70 Senioren M70 1956-1952 70 - 74 Jahre
M75 Senioren M75 1951-1947 75 - 79 Jahre
M80 Senioren M80 1946-1942 80 - 84 Jahre
M85 Senioren M85 1941 und älter 85 Jahre und älter



 Hauptlauf 10 km Frauen Start um 9.05 Uhr

Meldeklasse Jahrgang Alter
W Frauen 2006-1997 20 - 29 Jahre
W30 Seniorinnen W30 1996-1992 30 - 34 Jahre
W35 Seniorinnen W35 1991-1987 35 - 39 Jahre
W40 Seniorinnen W40 1986-1982 40 - 44 Jahre
W45 Seniorinnen W45 1981-1977 45 - 49 Jahre
W50 Seniorinnen W50 1976-1972 50 - 54 Jahre
W55 Seniorinnen W55 1971-1967 55 - 59 Jahre
W60 Seniorinnen W60 1966-1962 60 - 64 Jahre
W65 Seniorinnen W65 1961-1957 65 - 69 Jahre
W70 Seniorinnen W70 1956-1952 70 - 74 Jahre
W75 Seniorinnen W75 1951-1947 75 - 79 Jahre
W80 Seniorinnen W80 1946 und älter 80 Jahre und älter

10 km NordicWalking                  Start um 9.05 Uhr

Meldeklasse Jahrgang Alter

Nordic-Walking Alle Teilnehmer ab 2016 ohne Altersklasseneinteilung

Halbmarathon 21,5 km Männer Start um 9.00 Uhr

Meldeklasse Jahrgang Alter
M Männer 2006-1997 20 - 29 Jahre
M30 Senioren M30 1996-1992 30 - 34 Jahre
M35 Senioren M35 1991-1987 35 - 39 Jahre
M40 Senioren M40 1986-1982 40 - 44 Jahre
M45 Senioren M45 1981-1977 45 - 49 Jahre
M50 Senioren M50 1976-1972 50 - 54 Jahre
M55 Senioren M55 1971-1967 55 - 59 Jahre
M60 Senioren M60 1966-1962 60 - 64 Jahre
M65 Senioren M65 1961-1957 65 - 69 Jahre
M70 Senioren M70 1956-1952 70 - 74 Jahre
M75 Senioren M75 1951-1947 75 - 79 Jahre
M80 Senioren M80 1946-1942 80 - 84 Jahre
M85 Senioren M85 1941 und älter 85 Jahre und älter

Halbmarathon 21,5 km Frauen Start um 9.00 Uhr

Meldeklasse Jahrgang Alter
W Frauen 2006-1997 20 - 29 Jahre
W30 Seniorinnen W30 1996-1992 30 - 34 Jahre
W35 Seniorinnen W35 1991-1987 35 - 39 Jahre
W40 Seniorinnen W40 1986-1982 40 - 44 Jahre
W45 Seniorinnen W45 1981-1977 45 - 49 Jahre
W50 Seniorinnen W50 1976-1972 50 - 54 Jahre
W55 Seniorinnen W55 1971-1967 55 - 59 Jahre
W60 Seniorinnen W60 1966-1962 60 - 64 Jahre
W65 Seniorinnen W65 1961-1957 65 - 69 Jahre
W70 Seniorinnen W70 1956-1952 70 - 74 Jahre
W75 Seniorinnen W75 1951-1947 75 - 79 Jahre
W80 Seniorinnen W80 1946 und älter 80 Jahre und älter



Programm für das „Kippfest“ 2026

Freitag, den 14.August 2026
19.00 Uhr „Völkerball Turnier“
ab 20.00 Uhr Stimmung an der „Kippbar“

Samstag, den 15.August 2026
13.30 Uhr Leichtathletische Dreikämpfe anschl. Siegerehrung
15.30 Uhr Volleyball-Freizeitturnier
20.00 Uhr Fackelumzug und Tanz am Lagerfeuer

Sonntag, den 16.August 2026
9.00 Uhr Hetzbacher Waldlauf, Schülerläufe und Nordic-Walking
12.00 Uhr Siegerehrung Wald-, und Volkslauf (Schülerlauf ca. 10.45 Uhr)
14.00 Uhr Kinderfest

anschl. Gemütliches Beisammensein und Festausklang

An allen Festtagen Bier vom Fass und am Abend
Barbetrieb an der „Kippbar“

So finden Sie uns:

Der Vorstand des TV Hetzbach
Infos im Internet unter: www.tv-hetzbach.de
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